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Design	your	own	book! 	 	 	 	   老蘇 97.06.25	

(100.06、102.01.17、103.06.26、110.06.30、114.06.19修訂)	

一、前言	

這將是一本手工書，是你從頭到尾一筆一畫親手完成的，所以請放棄用電腦打

字的念頭，我要看的是真跡（等哪天作者掛了才有價值）。書不在厚，真心就好，

所以請選一本普通、素面的 16K筆記本即可，筆記本的頁數通常不多，素面

是方便你設計屬於自己的封面。當然，如果你覺得一整個暑假只寫一本筆記本太小

兒科了，也可以拿兩三本裝訂在一起，這樣我也會很歡迎的。另外也可以 26 孔的

B5活頁紙來設計，可以隨時調整頁面順序，但得裝訂並加封面、封底，不可直接裝

在資料夾就交件喔。	

二、內容	

內容分兩部分，首先是「標準配備」有 6項，是每個人書裡都不可或缺的。	

1. 書名與封面	

  請為自己的書取個書名，如果能和內容相關最好，要不然就取個屬於你自

己的名字，不論是「聳」或「台」都是可以被接受的。同時，人如其面，封面

就是你的臉，所以請記得為你的門面裝扮一下。不論是走極簡風或華麗風都很

棒，但記得，DIY，而且請勿與同學雷同。(請記得把書名放在封面，這很重要；

還有別忘了也要有封底。)	

2. 序	
  可以自己寫「自序」，也可以請好友寫「推薦序」，你當然可以兩人互相推

薦、互相吹捧。但請注意，序是在書完成後才寫的，請不要用「想像」的方式

寫序，這不是要寫小說！特別注意，序（不管是自序或他序）放在「目錄頁」

前，也就是事先留下適當的頁數。如果你要放在最後面亦可，請自行改成「跋」。	

3. 目錄	
  目的是讓讀者瞭解本書內容，也是我判斷你的內容是否應有盡有的重要

地方。目錄請放在全書的最前面，並記得在目錄和內頁標上頁碼。	

4. 作家介紹	
  注意喔，這可是介紹「作家」喔！好好寫，讓讀者可以一目瞭然地認識你，
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說不定此後你就多了許多粉絲喔！對了，別忘了放一張你最喜歡的個人照，避

邪的鎖在抽屜裡就好了，記得你可是作家喔！	

特別注意	 1~4點請依序放在書本的最前面，其他的次序不拘。	

5. 讀書心得 2篇	
  請最少找兩本你喜歡的書來讀，要註明書名、作者、出版社，字數不拘，

但請別太寒酸，謝謝。	

6. 日記 20篇	
  可以用心情寫日記，可以用照片寫日記，也可以用遊記寫日記……花樣很

多，請自行發揮。	

接下來是「選用配備」，可以從底下建議的 9項挑 5項來寫，也可以自行開

發，但至少要有 5項，各項的頁數至少 2頁。	

1. 剪報	
  這項很容易，只要你看到報章雜誌上感興趣的新聞、文章、漫畫……都可

以剪貼在你的手工書中，但請記得在剪報旁寫下你的想法，字數不限，還是一

樣「別太寒酸」。特別注意，別剪圖書館裡的或借來的，這並不被允許。	

2. 塗鴉	
  有時候畫畫可以表達比文字更豐富的情感，上色與否自行決定。塗鴉旁可

以加一些簡單的文字，長篇的文字旁也可以放上塗鴉，兩者會相得益彰。	

3. 隨筆	
  有點像日記，又有點像散文；可以圍繞著主題，也可以天馬行空，重點是

要寫下你的心情或感受。	

4. 詩文欣賞	
  看到一篇佳文或好詩（課堂上的亦可）都可以抄錄下來，並且寫下你對它

的心得感想（這才是重點），字數不限。	

5. 歌詞欣賞	
  好聽的流行歌很多，你可以把喜歡的、令你感動的歌詞抄錄下來後，好好

發表一下你的深情、柔情或癡情。不論是哪一種，只要是真情都好，但一定要

有你對這首歌的感想，別只是抄歌詞了事。	



3 
 

6. 親友團介紹	
  如果你在生活中有數不完的好親友，不管是「親戚五十、朋友六十」都可

以附上照片，並說明你和他(她)究竟有多麼曖昧的關係，或是數不清有幾腿的

交情。特別注意，既然是「團」，至少要有 3 人，這樣才熱鬧；如果可以標記

人名更佳。	

7. 藝文活動心得	
  暑假很長，別老是宅在家裡，有空出去看看戲劇、展覽、音樂會都好，把

票根或 DM貼上，說說你究竟看到了什麼。	

8. 電影感想	
  看電影的機會應該不少，票根一樣貼上，既然花了錢了就得擠出一些東西

來，不然就太可惜了。若是在家看 Netflix 等串流影片亦可，重點就是心得。	

9. 其他	
  發揮你的創意，如果這些不能滿足你就自個兒想吧，只要湊滿 5 個（以

上），我會用力給你拍拍手的。	

完成以後，至少會有 11 個類別、28 頁(共 14 張，封面、封底不算頁數)，但是

可以寫多一點，真的別太小氣。也可以在最後面準備幾頁的留言板或簽名板，可以

讓你的粉絲到此一遊後留下他的足跡。記得，既然是書就要有讀者，想要有讀者就

得吸引人來看，所以別光寫字，弄些插圖、花邊、圖案什麼的，用畫的、印的、貼

的、塗的都好，這樣書才會有人看，就算獨自品味時也可以賞心悅目些。另外，強

烈建議「單面書寫」，以免你力透紙背，結果什麼都看不清楚。最後請好好努力，開

學後我們還要進行班級書展及頒獎，現在可以開始期待了。	
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下學期第一、二週將進行手工書展，在票選後將是	

「第八屆老蘇學堂金書獎」頒獎，獎項為首獎一名，特別獎六名。獎項如下：	

1. 「金書獎」：這是最棒的手工書，也是首獎喔！	

2. 「金皮獎」：這是最佳封面獎，應該很貼切吧。	

3. 「金筆獎」：這是文字書寫最優的獎項。	

4. 「金腦獎」：這是最有創意、最 kuso 的獎。	

5. 「金繪獎」：這是最佳插畫、塗鴉最精彩的獎。	

6. 「金美獎」：這是最佳美編、最具整體美感的獎項。	

7. 「金珠獎」：這是避免有遺珠之憾增設的獎，也就是做得很用心，但卻不在前 6

項之中的獎。	

有頒獎就得有獎品，我會利用暑假好好張羅，雖然只是簡單的小獎勵，但相信

會有意義，希望大家好好努力。	

這本書，可能會讓你的暑假很忙，但你的收穫也會變得很多，還可能會發現很

棒的自己，勇敢地去試試看吧！！	


