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國立北斗家商進修部  學生多元學習表現紀錄表
	科別
	
	班級
	
	學號
	
	姓名
	

	活動時間
	

	多元學習主題
	□幹部經歷   □課程小老師   □競賽紀錄     □檢定證照   

□公共服務   □自主學習紀錄 □團體活動紀錄 □成果作品紀錄
□講座       □其他活動紀錄                    

	佐證資料╱照片紀錄
	插入照片
	插入照片

	
	文字說明
	文字說明

	活動紀錄與心得
	(提示：學習過程中印象深刻的事？獲得何種體驗與心得感受？有何啟發與成長？) 


	省思與期待
	(提示：過程中曾經遇到什麼困難？如何克服？未來面對同樣的問題，你會如應用這次的經驗與收穫？還可以提升自己哪些能力？)
1、「省思」說明學習對自我的「生涯規劃」的發現與影響。
2、轉化自己的自身經驗→有無遇到什麼困難，怎麼克服？若沒有遇到困難，可以說明學習到的技巧或能力。成功的結果，失敗的經驗都可以寫，未來面對同樣的問題，你會如何應用這次的經驗去克服？還可以提升哪些能力？
3、若有自己進行的延伸學習，精進自己，請記得寫進去。



