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    人與人之間彼此互相吸引、喜歡到戀愛交往
，這是很自然的一件事！只是在兩人相處的過
程中，難免會因為想法、觀念、習慣、價值觀
、個性等諸多因素而有磨擦，這過程也就是大
家常聽到的磨合期，度過了這段期間合則合，
不合則去。說起來很簡單，但實際上磨合期究
竟有多長、有多令人心力交瘁還是因人而異！
如果不在與人互動中學習傾聽、包容（更確切
一點的說法是容忍）、各退一步、願意經營與
付出等尊重的態度，也沒有在與人互動中學習
更有效的理性溝通、問題解決的能力技巧，甚
至沒有檢討記取前一段戀情所得到的教訓，那
麼在感情的路途中很容易為情所苦！

      談戀愛是需要學習的，就像我們開始進入人
際關係結交好朋友一樣，開始注意到不能一意
孤行只想到自己，明白和朋友互動要真誠不能
太「假」，遇到和朋友有不愉快時想辦法解決
⋯戀愛中的親密關係遠比朋友間的人際關係還
要更複雜，所以，當你決定要進入一段親密關
係之前，一定要明白未來談感情的兩個人是一
起走在感情習題的學習路上。

  104學年度第2學期輔導處辦理了一場「
親密關係探索工作坊」，邀請了台灣海星
少年關懷的執行長許文濱老師，以及吳姿
萱主任擔任工作坊的帶領老師，兩天的工
作坊中透過許多活動與參加的同學討論在
感情中所遇到的困難！當然每個人在感情
中遇到的問題不盡相同，每個問題也沒有
所謂解套SOP，但在工作坊的過程中，每個
人都能對自己有更多的瞭解，獲得更多的
想法以及同儕的支持，讓自己在面對感情
習題有更多的能量去面對！
    想談戀愛嗎？或者是在戀愛ING的你有
任何的困擾嗎？與朋友以及信賴的師長聊
聊是個不錯的選擇，或是多多留意輔導處
的活動，參加活動增廣見聞喔～

   每學期的優質化生命教育志工服務是輔
導處的重要業務之一，而每學期也總是吸引
許多有愛心的同學前來報名，104學年度下
學期3月我們來到斗六的創世基金會協助整
理該分會在4月份的愛心園遊會物資，同時
也有另外一批參與園遊會志工的同學，雖然
當天是個大熱天，但同學們熱情不減，或許
老天爺有感於北家同學的認真付出，竟也讓
我們在摸彩活動中抽中三台腳踏車，以下擇
幾篇參與志工服務同學的心得跟大家分享：

   這是第二次來到斗六創世基金會，出發
前覺得很開心又可以見到上次的謝阿嬤了，
我們興奮的找了好多笑話，準備講給阿嬤聽
，希望她可以比上次還要開心，身體也比以
前硬朗，很期待不知道她過得好嗎?也期待
這次發票能對中。
   結果到了當天，因為流感很嚴重，所以
我們無法上去關懷他們，也不能見到謝阿嬤
，覺得很失望…不過這次的任務是幫忙整理
斗六園遊會要義賣的物品，看似輕鬆的工作
做起來卻一點也不輕鬆。
   我們這組分配到的是包包類，我們先把
有損壞的包包挑起來，然後再把好的依照大
小、樣式來分類。過程中也意外發現很多好
看又實用的包包，什麼款式都有，其中有個
無尾熊的包包真的很可愛，小孩子一定很喜
歡，只可惜有點髒髒的，很難抉擇該不該丟
掉。其中很有趣的是，我們也因此發現很多
新的小事物，雖然沒有對發票也沒辦法跟阿

嬤一起玩，但是看到東西一箱一箱變整齊變
乾淨，心情也跟著好起來，回程時我們也逛
了樓下好吃又便宜的義賣商品，希望下次有
機會還能再來，也能再見到謝阿嬤，雖然我
們才見過一次面，不過真的很懷念她上次因
為我的一個小笑話開懷大笑的樣子。

   這是我第一次參加校外的教育志工活動，
剛開始心裡還有點小緊張，很怕自己到了那邊
幫不上什麼忙。
   進到裡面我第一個看到的應該是自願且熱
心幫忙的婆婆在整理分類統一發票，再來是觀
賞創世製作的感人微電影。
   我看完後有許多的感想，第一個想法是我
覺得我是個幸福且幸運的人，有個健康的身體
，在我成長的路上一直都有爸媽的陪伴，第二
個想法是如果我幫助到了一個人，等於幫助到
許多的人，因為妳所幫助的那個人，可能是某
個人的家人，某個人的朋友，某個人的伴侶，
某個人的一切，但就因為一場的意外變成植物
人，失去行動的能力，失去了和自己所愛的人
在一起的時光，還為家人帶來了精神和經濟上
的壓力，而創世的成立對他們來說應該是一個
能夠讓他們暫時喘息的地方。
   我們這次到那裡是要幫忙整理愛心園遊會
要義賣的東西，要把別人捐來但是不好壞掉的
東西給挑出來丟掉，整理這些東西既費時又費
力，非常佩服那些志工能夠整理完一整個倉庫
，雖然沒做多少，但我覺得能夠為他們盡一點
微薄之力，我感到非常開心，也讓我學習到了
很多，是個不錯的體驗。
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